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USPORY ENERGIE V DOMACNOSTI

PRIKLADY A INSPIRACE PRO BEZNAKLADOVA A
NiZKONAKLADOVA OPATRENI

Juraj Krivosik
SEVEn
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USPORY ENERGIE V DOMACNOSTI

v byté staéi 20-22°C
a je levnéjsi se obléct
ne? platit za topeni

Neumyvejte nadobi pod

ale v napusténém
diezu &i lavoru

A PRITOM NEPLYTVA

_ Pokudtolze,
VARTE S POKLICKOU,
teplo zbyteéné neunika
z hrnee pryé

SPRCHA

je 3x levnéjsi nez koupel

SETRIT.

Pokud mate bojler
(ohfivac vody), nastavte si

teplotu 50-60°C,

vétsi teplota zhytecne

vysuje spotiebu
je mnohem levngjsi kouiit venku
nebo na balkong, nez mit diouho
oteviené okno a znovu vytapét
mistnost

ZHASINEJTE,
pokud opoustite
mistnost

I\ /BN /BN

]:

Pofidte si i
TERMOSTATICKE
VENTILY a migete
snadno nastavit
teplotu v mistnosti

potitaé, kdyZ na ném
nepracujete

iy
korun
stoij jeden et

VYPINEJTE televizi,
kdyz se na ni nedivate,

Topeni plynem nebo
istiednim topenim je
MNOHEM LEVNEJSI
nez elektrickymi primotopy

RADY A TIPY PRO KAZDY DEN

4

. &
— -
= —

VYPINEJTE TOPENI,
kdyz vétrate

HH

i

radiatory nabytkem
nebo oblecenim

VYPNETE TOPENI

v mistnostech, které nevyuzivate
(chodby, sklady, atd.),

spi se lip v chladngjsi mistnosti

Pokud jdete

z mistnosti pry¢,
STAHNETE
VENTIL TOPENI

)




VYTAPENI

USPORY ENERGIE (444044¢
VYTAPENI -

SNIZENI TEPLOTY SNIZENIM TEPLOTY VYTAPENI
VYTAPENI 0 1—2°C SNIZI l 02°C SNIZIME PLATBY RUSKU
USETRETE SPOTREBU ENERGIE 0 5-10% ZAZEMNIPLYgI e
03-4 MLD. K& ROCN
IHNED =
o mmam
| ‘otun foEre

OBEJDETE VSECHNY VETREJTE KRATCE, )
RADIATORY A ZTLUMTE s esssadsesnenonnss e NEZAKRYVEJTE
TY, KTERE NEPOTREBUJETE PRO DLOUHE VETRANI ({( RADIATORY
- L 2800000 OONNNS
VYPNETE TOPENI ‘) ) NABYTKEM NEBO
OBLECENIM
ZATEPLENI DOMU : VYMENA ZDROJE TEPLA NAPLANUJTE
REGULACI OTOPNE SOUSTAVY
&6 .
STOTISIC NOVE ZATEPLENYCH miiond
RODINNYCH DOMO = NIZSI PLATBY RUSKU =

0 VICE NEZ 830 MILIONO KC ROCNE
| |

| |

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE, OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA A CHRANI KLIMA.
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SNIZENI TEPLOTY VYTAPENI O 1-2°C SNiZi
SPOTREBU ENERGIE O 5-10%.

RADY A TIPY t’ USPORY ENERGIE

PRO KAZDY DEN  VYTAPENI avanIyIy

SNIZENI TEPLOTY VYTAPENI 0 1-2°C
SNIZi SPOTREBU ENERGIE 0 5-10%

| ™.

L[] | — 1| —
Q00

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SEVEF7 :% E‘ZAOBE(%
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VETREJTE KRATCE, PRO DLOUHE VETRANI
VYPNETE TOPENI.

RADY A TIPY ‘O USPORY ENERGIE

PRO KAZDYDEN  VYTAPENI 233538135

VETREJTE KRATCE,
PRO DLOUHE VETRANI VYPNETE TOPENI

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

E RiieltOwReme



SE\/Er7

ZTLUMTE RADIATORY, KTERE
NEPOTREBUJETE.

RADY A TIPY ﬁ USPORY ENERGIE

PRO KAZDYDEN  VYTAPENI YL YLy Ry

OBEJDETE VSECHNY RADIATORY
A ZTLUMTE TY, KTERE NEPOTREBUJETE

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.




NEZAKRYVEJTE RADIATORY NABYTKEM
NEBO OBLECENIM

RADY ATIPY ‘O USPORY ENERGIE

PRO KAZDY DEN VYTAPENI R

NEZAKRYVEJTE RADIATORY
NABYTKEM NEBO OBLECENIM

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

B/ Riiz+1Oweomgad



NAPLANUJTE: ZATEPLENI, REGULACI OTOPNE
SOUSTAVY, VYMENU ZDROJE TEPLA.

RADY A TIPY ﬁ USPORY ENERGIE

PRO KAZDYDEN  VYTAPENI ANansELS

NAPLANUJTE:
ZATEPLENI REGULACI VYMENU
DOMU OTOPNE ZDROJE
SOUSTAVY TEPLA

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,

CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.




OHREV TEPLE VODY

USPORY ENERGIE
OHREV VODY

SPRCHA JE SPRCHA MISTO JEDNE VANY
3-4 KRAT USPORNEJSI TYDNE ZNAMENA 0 400 MILIONU
USETRETE NEZ KOUPEL VE VANE KORUN ROCNE MENSI
PLATBU DO RUSKA
IHNED
POKUD MATE BOJLER NEMYJTE NADOBI OPLACHOVAT
(OHRIVAC VODY), POD TEKOUCI VODOU, NADOBI MUZETE
NASTAVTE 50-60°C a ALE V NAPUSTENEM VE STUDENE N
Bowirn DREZU NEBO VODE
50-60 ENERGETICKY
USPORNE MYCCE
INSTALUJTE USPORNE VAZTEPORIZENI . OPRAVTE
REKONSTRUKCE, PAKOVE BATERIE OHRIVACE VODY ! KAPAJICI
KTERE A USPORNE S TEPELNYM ‘o’ KOUHOUTEK
VYRAZNE SNIZI SPRCHOVE HLAVICE CERPADLEM : 0
ENERGETICKOU NEBO SOLARNIM
NAROCNOST: PREDEHREVEM

Spolufinancovano

p
programu Evropské unie
Horizont 2020

" spotrebice.cz SEVEI'7 A(?ZEé

www.label2020.cz
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SPRCHA JE 3-4 KRAT USPORNEJSI NEZ VANA

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE
PRO KAZDY DEN OHREV VODY

SPRCHA JE 3-4 KRAT USPORNEJSI
NEZ KOUPEL VE VANE

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.
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MYT NADOBIi POD TEKOUCI VODOU SE
JEDNODUSE NEVYPLATI.

RADY ATIPY ‘° USPPRY ENERGIE
PRO KAZDY DEN OHREV VODY

NEMYJTE NADOBI POD TEKOUCI VODOU,
ALE V NAPUSTENEM DREZU NEBO ENERGETICKY USPORNE MYGCE

'[.N
OPLACHOVAT NADOBI
MUZETE VE STUDENE VODE

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.




NASTAVTE OPTIMALNI TEPLOTU VODY, ABY Ji
BYLO DOSTATEK A ABY SE NEOHRIVALA ZBYTECNE.

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE
PRO KAZDYDEN  OHREVVODY

POKUD MATE BOJLER (OHRIVAC VODY),
NASTAVTE 50-60°C

Z HYGIENICKYCH DUVODU JE
VHODNE PRAVIDELNE OHRIVAT
‘ VODU NA TEPLOTU VYSSI NEZ
60°C. NEKTERE OHRIVACE VODY
MAJI FUNKCI TAKOVEHOTO
PRAVIDELNEHO OHREVU.

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SEVEF? -@ ézAOBZEé

www.label2020.cz
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OMEZENI PRUTOKU VODY OBVYKLE VUBEC
NEPOZNATE A VYRAZNE USETRITE

RADY A TIPY E‘ USPORY ENERGIE
PRO KAZDY DEN OHREV VODY

INSTALUJTE USPORNE PAKOVE BATERIE
A USPORNE SPRCHOVE HLAVICE

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

Spolufinancovéne

spotrebice.cz SEVEr7 __.%___ Ang(lj
www.label2020.cz
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NEZDA SE TO, ALE | POMALU KAPAJICi KOHOUTEK
MUZE UDELAT DiRU DO ROZPOCTU

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE
PRO KAZDYDEN  OHREV VODY

OPRAVTE KAPAJICI KOUHOUTEK

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

Gt Spolufinancovano R i 23 e St O SR o s i ABEL
P :';:lrgn:’r::ku BT ERETD B spntrehlce.cz SEVEn 7 O 2 O
el Horizont 2020 EEELEREEETT HACKS
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ELEKTROSPOTREBICE

USPORY ENERGIE
SPOTREBICE

VYPINEJTE NEPOUZIVANE NENASTAVUJTE ZBYTECNE ZKUSTE V MYCCE NEBO
SPOTREBICE, NIZKOU TEPLOTU X PRACCE DELSI
USETRETE NAPR. TELEVIZOR, V CHLADNIECE. £ USPORNY PROGRAM.
MODEM, > . ;
IHNED HERNI KONZOLE NASTAVTE 6°C PRO USPORNY MOD JE
DIGESTORE APOb. CHLADICI ODDIL A -18°C ‘ 18°C K DISPOZICI
PRO MRAZICI ODDIL | U TELEVIZORU.
ODMRAZTE ‘ | ZKUSTE VYPRAT NA NIZSI TEPLOTU VYUZIVEJTE CELOU SUSTE NA VESAKU.
CHLADNICKU ' " ' NEZ OBVYKLE. OHREV VODY KAPACITU PRACKY SUSICKA JE VELMI
A MRAZNICKU V PRACCE JE ENERGETICKY A MYCKY ENERGETICKY
NAROCNY A DNESNI PRACI = NAROCNA
PROSTREDKY FUNGUJI
x CASTO | PRO
STUDENOU VODU.
DVACET A VICE LET NOVY SPOTREBIC KUPTE PRO AKTUALNI DOPORUCENI [l
STARE SPOTREBICE V USPORNE ENERGE!'ICKE TRIDE MINIMALNI ENERGETICKE
(NAPR. CHLADNICKY) (CHLADNICKU ALESPON u TRIDY SE PODIVEJTE NA
JE OBVYKLE VE TRIDE D, PRACKU VE TRIDE D, www.uspornespotrebice.cz
USPORNEJSI MYCKU VE TRIDE D,
VYMENIT ZA NOVE SUSICKU VE TRIDE A+++) -

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE, OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA A CHRANI KLIMA.
— . s o coou ABEL
: Pk e s spotrebice.cz =
- programu Evopsd e Tl et P SEVE[? 52020

o0 anct 5 ¥k o informadi e vegenicn
www.label2020.cz
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STOKRAT NIC UMORILO ELEKTROMER :)

RADY A TIPY ‘C USPORY ENERGIE

] A
PRO KAZDY DEN SPOTREBICE E - uuﬂ%

VYPINEJTE NEPOUZIVANE SPOTREBICE,
NAPR. TELEVIZOR, MODEM,
HERNiI KONZOLE, DIGESTORE APOD.

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SEVEr7 Wm‘“m A82EC|3
www.label2020.cz
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NIZSI TEPLOTA ZVYSUJE SPOTREBU.
NAJDETE S| KOMPROMIS:

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE
PRO KAZDYDEN  SPOTREBICE

NENASTAVUJTE ZBYTECNE
NiZKOU TEPLOTU V CHLADNICCE

906 NASTAVTE
‘ ““  §°C PRO CHLADICI ODDIL

.. -18°CPRO MRAZICI ODDIL

SNIZOVANIi SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,

CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

Seolfancoidne | Shmmemisiimn . i EnsR g ABEL
rOgramU Evropsks Unie e e e Sonem e e s spotre bice.cz S vEn % 02 O
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ZKUSTE V MYCCE NEBO PRACCE USPORNY,
BYT DELSi, PROGRAM

. | )
raovaTiey B2 Gspory eneraie lg 540
105

PRO KAZDY DEN SPOTREBICE ®

ZKUSTE V MYCCE NEBO PRACCE
DELSi USPORNY PROGRAM

USPORNY MOD JE K DISPOZICI | U TELEVIZORU

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

5 5 Frojest Laset 2020 finencavéin 2 proermu pra uleum {ERTING A0 CEOUNG ABEL
it i : trebi SEVE e
AMUEVOpKE e ompe s et e spotrebice.cz n % 020
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PRANI NA NIZSI TEPLOTU VYRAZNE
SETRi ENERGII

- - = A
raovaTiey B Uspory eneraie &im_- =
ol slec

PRO KAZDY DEN SPOTREBICE

ZKUSTE VYPRAT NA NIZSi TEPLOTU
NEZ OBVYKLE

OHREV VODY V PRACCE

JE ENERGETICKY NAROCNY

A DNESNI PRACI PROSTREDKY
FUNGUJI CASTO

| PRO STUDENOU VODU

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SEVEI'7 :@ AOB2E(I3

www.label2020.cz
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SUSICKA JE ENERGETICKY NAROCNA

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE
PRO KAZDY DEN  SPOTREBICE

SUSTE NA VESAKU,
SUSICKA JE ENERGETICKY
VELMI NAROCNA

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.
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90% USPORA ENERGIE...

USETRETE
IHNED

Spolufinancovéno

2 prostredkd rémcového
programu Evropské unie
Horizont 2020

SBVE &

ZHASINEJTE VZDY,

KDYZ MISTNOST OPUSTITE
NA DELS| DOBU NEBO JE
DOSTATEK DENNIHO SVETLA

OBYCEJNYMI ZAROVKAMI
NEBO KOMPAKTNIMI ZARIVKAMI
SVITTE UZ JEN VE SKLEPE,
KAM CHODITE JEDNOU ZA ROK.

V OSTATNICH PROSTORECH SE
VAM URCITE VYPLATI LED ZAROVKY

NA CHODBE

AVE VENKOVNICH
PROSTORECH
NAINSTALUJTE
CASOVY NEBO
POHYBOVY SNIMAC

NAPLANUJTE S| VYMENU

STARYCH ZARIVKOVYCH €33

SVITIDEL (V GARAZI,
NA CHODBE, APOD.)
ZANOVA LED
SVITIDLA

<+ OQ
EPC

HNED DNES
VYMENTE JEDNU 8
STAROU OBYCEJNOU
ZAROVKU ZA LED

NAUCTE SE KUPOVAT ZAROVKY

PODLE SVITIVOSTI (LUMENU)
A NE PODLE PRIKONU (WATTU).

(X)

Mnoistvi svétla  Odpovidajici pfikon
vlumenech  klasické zarovky

1521Im = 100 W
1056Im = 75W
806Im = 60W
40Im = 40W
289Im = 25W

VYBIREJTE PECLIVE USPORNE LED ZAROVKY:

> alespon ve tiidé C (u malych aspori D) «

i barevny ton 2700 K (teple bila) o/
@ pocet spinacich cykld > 15 000
% Zivotnost > 15 000 hodin. [K’ m %

oW 0 S0LTIONE

spotrebice.cz SEVEr7 %c -

o0

< A3

2700 >15000 >15000

ABEL
020

www.label2020.cz
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CASTEJSI VYPINANI NENI PRO MODERNI LED ZAROVKY
PROBLEM A JE ZBYTECNE SVITIT, POKUD SVETLO
NEPOTREBUJEME.

RADY A TIPY :O
PRO KAZDY DEN

ZHASINEJTE VZDY, KDYZ MISTNOST
OPOUSTITE NA DELSI DOBU
NEBO JE DOSTATEK DENNIHO SVETLA

SNIZOVANIi SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SE\/E[? T

BE REUe1LOwBoME



PROVOZ LED ZAROVEK

SE VYPLATI TEMER VSUDE:

RADY A TIPY e
PRO KAZDY DEN

LED ZAROVKY SE URCITE VYPLATI

@ OBYCEJNE ZAROVKY

NEBO KOMPAKTNI ZARIVKY
SI NECHTE UZ JEN VE SKLEPE,
KAM CHODITE JEDNOU ZA ROK

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,

CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

spotrebice.cz SEVEI'y :@ E]ZAOBE(%

www .label2020.cz

Sy RiEistOwBamgasaga



USETRETE

SEVErV

IHNED

NA HRNEGEK CAJE NEPOUSTEJTE NEVYHAZUJTE
S|V RYCHLOVARNE POLOPRAZDNOU ZBYTECNE POTRAVINY.
KONVICI OHREJTE MYCKU DATUM MINIMALNI ¢
JEN HRNECEK VODY A NEMYJTE NADOBI ﬁ TRVANLIVOSTI NEZNAMENA,
POD TEKOUCI VODOU ZE JEPO TOMTO DATU Q
VYROBEK ZKAZENY
VARTE VZDY S POKLICKOU NEPREDEHRIVEJTE MIKROVLNNA TROUBA
A NEOHRIVEJTE ZBYTECNE TROUBU, JENA OHREV
VELKA MNOZSTVI VODY POKUD TO RECEPT HOTOVEHD JIDLA
VYSLOVNE T UGINNEJSI NEZ
S NEPRIKAZUJE - KLASICKA TROUBA
PORIDTE SI OCINNY PRI REKONSTRUKCI KUCHYNE VA NAINSTALUJTE
INDUKCNI SPORAK VYBERTE DIGESTOR USPORNOU
A SETRETE ALESPOR VE TRIDE A+ DREZOVOU BATERII
S KAZDYM VARENIM PRO OSTRUVKOVE
A KOMINOVE TYPY
AALESPON VE TRIDE A \

Spolufinancovano

2 prostiedkl rémcového
programu Evropské unie
Horizont 2020

R’ i

PRO OSTATN[ TYPY

: spotrebice.cz SEVEr7

www.label2020.cz
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NA HRNECEK CAJE SI V RYCHLOVARNE
KONVICI OHREJTE JEN HRNECEK VODY

RADY A TIPY E‘ USPORY ENERGIE
PRO KAZDYDEN = VARENI

NA HRNECEK CAJE SI V RYCHLOVARNE
KONVICI OHREJTE JEN HRNECEK VODY

SNIZOVANIi SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

SO0 o 3o o S S o s . trebi SEVE o oo ABEL
e e SRR REZ n/ % 020
Horizont 2020 AT T S e o
www.labe .CZ
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VYHOZENE POTRAVINY STOJi PENIZE A
NEPRIMO | ENERGII

RADY A TIPY t’ USPORY ENERGIE
PRO KAZDY DEN VARENI

NEVYHAZUJTE ZBYTECNE POTRAVINY

DATUM MINIMALNI
TRVANLIVOSTI NEZNAMENA,
/E JE PO TOMTO DATU
VYROBEK ZKAZENY

SNIZOVANi SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

* Spolufinancovéne B ramu p.;“,rslr_’w U
3 2 prostiedkli Amcovéhe £ zemes. v - . il
3 programu Eviopské unie e e e pom spntreb| ce.cz SEVEn % 02
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abel2020.cz
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NEPREDEHRIVEJTE TROUBU, POKUD TO
RECEPT VYSLOVNE NEPRIKAZUJE

RADY A TIPY & USPORY ENERGIE
PRO KAZDY DEN VARENI

NEPREDEHRIVEJTE TROUBU,
POKUD TO RECEPT VYSLOVNE
NEPRIKAZUJE

(<<

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

Spoiancodne | omsmeemmmn i . bi SEVE  ——— ABEL
prosti . BATOEL. Wi i 2 3 —]
ramu Evropske unie 7o sk btk oo sl spotrehice.cz n o 020
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www.label2020.cz
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NENECHTE DIGESTOR ZBYTECNE ODSAVAT
VASE NAKLADY NA ENERGIE

RADY A TIPY "
PRO KAZDY DEN

PRI REKONSTRUKCI KUCHYNE
VYBERTE DIGESTOR:

ALESPON VE ALESPON VE
TRIDE A+ TRIDE A
PRO OSTRUVKOVE PRO OSTATNI TYPY

A KOMINQOVE TYPY

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.

=
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DOPRAVA

USPORY ENERGIE
DOPRAVA

JESTE DNES VEREJNA DOPRAVA ZNAMENA VZDY NA KRATKOU VZDALENOST ZKUSTE
NAHRADTE CAST CESTY USPORU NAKLADU | ZIVOTNIHO PROSTREDI MIKROMOBILITU: KOLOBEZKU,
USETRETE cHUZI SDILENE KOLO, APOD.
PRAVIDELNY POHYB
IHNED JE ZDRAVI PROSPESNY
VYUZIVEJTE MESTSKOU DOPRAVU PODIVEJTE SE NA KRATKE VZDALENOSTI
NEBO JEZDETE CAST PRINCIPY USPORNE JIZDY JE ZBYTECNE JET AUTEM
SVYCH CEST NA KOLE A SNIZTE NAKLADY
NA PALIVO
www.uspornajizda.cz Q
MENSI AUTOMOBIL POKUDPLANUJETE PRO OBCGASNE JIZDY AUTEM PRO PRAVIDELNE DOJIZDENI
JEVZDY USPORNEJSI PRACOVNICESTU * N JE DOSTACUJIC ZVAZTE PORIZENI
NEZ VELKE SUV NEBO DOVOLENOU PO EVROPE, ZAPOJCENI ELEKTROKOLA
@ ZKUSTENOCNIVLAK VOZIDLA

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE, OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA A CHRANI KLIMA.
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PODIVEJTE SE NA PRINCIPY USPORNE
JiZDY: WWW.USPORNAIJIZDA.CZ

RADY A TIPY " USPORY ENERGIE S o0 o
PRO KAZDY DEN DOPRAVA é‘@@ %

PODIVEJTE SE NA PRINCIPY
USPORNE JizDY
A SNIZTE NAKLADY NA PALIVO

www.uspornajizda.cz

SNIZOVANI SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,
CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.
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KRATKE TRASY LZE JEDNODUSE NAHRADIT
BEZEMISNI DOPRAVOU

s . . »
wovarier @8 coovoca: g tde
NEJEZDETE KRATKE TRASY AUTEM,

A JDETE SPISE PESKY, JEDTE NA KOLE
NEBO VYUZIVEJTE VEREJNOU DOPRAVU

SNIZOVANIi SPOTREBY ENERGIE SNIZUJE | NASE UCTY ZA ENERGIE,

CHRANI KLIMA A OMEZUJE PLATBY ZA DOVOZ PALIV Z RUSKA.
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KANCELAR

USPORY ENERGIE
KANCELAR

VYPINEJTE NEPOUZIVANE ZHASNETE, NOTEBOOK JE VZDY
PROJEKTORY A DALS( POKUD MATE DOSTATEK USPORNEJSI NEZ
USETRETE NEP%UZIVANE spon?:%mcca DENNIHO SVETLA STOLNI POCITAC
NAPR. MONITOR, POCITAC,
IHNED NABIJECKY, VYDEINIKY O
VODY, TISKARNY APOD.
NEPRETAPEJTE CHLAZENI VENTILATOREM SCHUZKA NA INTERNETU
AVETREJTE KRATCE. JE MNOHEM USPORNEJSI JE USPORNEJSI A RYCHLEJSI
0 NEZ PROVOZ KLIMATIZACE NEZ DOPRAVA NA OSOBNI
NA TERMOSTATU SCHUZKU
NASTAVTE 0 1-2°C
NIZS[ TEPLOTU O O
ZKONTROLUJTE, ZDAJE 1 DO KANCELARE VYBIREJTE USPORNE SPOTREBICE: VYBIREJTE USPORNE SERVERY
OTOPNA SOUSTAVA DOBRE CHLADNICKU ALESPON VE TRIDE C, MONITORY DLE EVROPSKY CH
ZREGULOVANA: NOCNI ALESPON VE TRIDE D, KAVOVARY A TISKARNY ﬂ POZADAVKU
A PRAZDNINOVE ZE STRANEK www.uspornespotrebice.cz m ZELENEHO
UTLUMY, APQD. NAKUPOVANI
KAVOVARY NA KAPSLE GENERUJI (EU GPP|
ZBYTECNY ODPAD

LW Spoluﬁpanc_ovéno ) - o ABEL
X b z prostfedku mmcgvehc E\ /E ==
DORCH  oroeramu Europsié unie spotrebice.cz 5 n; 52020
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Uspory energie =
© Uspora penéz

© Ochrana klimatu

© Energeticka nezavislost CR
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TIP NA WWW STRANKY A SOC. SITE

https://www.uspornespotrebice.cz/

© https://www.facebook.com/uspornespotrebice

© https://twitter.com/usporspotrebice

Kombinované chladni¢ky s mrazni¢kou
.

V prubéhu bfezna 2021 dochazl ke zméne enemehckeho
ani pro nékteré

a po prechodném obdobi proto bude i nabidka

vyrobkd upravena o nové energetické stitky.



https://www.facebook.com/uspornespotrebice
https://twitter.com/usporspotrebice

S E\/En ; THE ENERGY EFFICIENCY CENTER, z. 4.

Dékuji za pozornost !
Juraj Krivosik
juraj.krivosik@svn.cz

Sidlo / Main Address: Pobocka / Regional branch: E-mail:  seven@svn.cz

Americka 17, 120 00 Praha 2, Czech Republic Zizkova 12, 370 01 Ceské Bud&jovice, Czech Republic Internet: www.svn.cz
phone: +420 224 252 115 / fax: +420 224 247 597 phone: +420 386 350 443 / fax: +420 386 350 370
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