JAK S DETMI MLUVIT O KORONAVIRU

1. Zklidnéte sami sebe
Nezapominejte, Ze dité VaSe emoce a neklid citi. Pfed rozhovorem s ditétem uklidnéte své emoce,
je dllezité, aby dité citilo Vasi oporu.

2. Oteviené se ptejte

Zjistéte, kolik toho dité uz vi, a zamérte se oteviené na to, co ho zajima. Na konkrétni dotazy se
|épe odpovidd a minimalizuje se tim riziko Sifeni poplasnych zprav.Ujistéte déti, Ze citit v této
situaci strach je pfirozené, nezlehcujte jejich obavy, zaroven je ujistéte, Ze nejsou v ohroZeni
Zivota a o svych obavach mohou kdykoli mluvit.

3. Budte upFimni, vysvétlete moznosti ochrany

Pouzivejte slova odpovidajici véku déti, nedramatizujte, feknéte, zZe se jedna o nové onemocnéni,
na které se hleda Iék. Nicméné zndme postupy, jak snizit moznost nakazy. Zdlraznéte, Ze je
dalezité dbat na hygienu, myt si peclivé a casto ruce, nesahat si do Ust, o¢i a nosu. Nezapomerite
jit pfikladem a budte nazorni. Vysvétlete, Ze lidé se spolecné brani tomu, aby neonemocnéli,
rdznymi omezenimi a zménami, napr. zaviena skola, zrusené akce, setkani s rodinou a kamarady
apod.

4. ReZim
MUzete détem pomoci se vyrovnat se stresem tim, Ze budou mit dany rezim dne. Poskytnéte jim
dostatek ¢asu na hry, na odpocinek, ale i pro pomoc v domacnosti ¢i uceni. Zaroven se s nimi

v oev s

Vysvétlete, Ze i Vy mate urcitd omezeni a nemuUzZete se potkavat s ostatnimi lidmi, jako obvykle.

5. Fakta

Béhem sledovani televize Ci internetu se maze zdat, Ze krize je vSude kolem nas. Také si mozna
dité vSimne, Ze média sledujete peclivéji nez bézné a zpravy jsou ted u Vas CastéjSim tématem
rozhovorl tzv. ,mezi dospélymi”. Déti nemusi dostateCné rozliSovat mezi realitou, skute¢nym
rizikem a tim, co se odehrava napr. na obrazovce. Pro odpovédi na dotazy déti peclivé volte
zdroje informaci. Doporucujeme sledovat napf. web https://koronavirus.mzcr.cz/ Nenechte se
ovlddat mnozstvim zprav z médii, bulvarem nebo konspiracnimi weby. Pozor na tzv. hoaxy - vzdy
se ujistéte, Zze informace, které svému ditéti predavate, jsou z podloZenych zdroj (vyhledavejte
vice zdrojl informaci), nenechte se ovladat socialnimi sitémi.

6. Lidé, ktefi pomahaji

Pro déti je dllezité védét, Ze lidé si navzdjem pomahaji. Podélte se s détmi o pribéhy zdravotnikd
a védcl, ktefi pomahaji zastavit epidemii, nebo mladych dobrovolnik{, ktefi pomahaji starSim
lidem s ndkupem ¢i vencenim psa. Pro déti mdze byt velkou Utéchou védét, Ze lidé si navzajem
pomahaiji.

7. Pecujte o sebe

Svym détem budete nejvice napomocni, pokud budete sami v poradku. Déti budou klidné, pokud
i Vy budete v klidu. Citite-li Gzkost nebo strach, vyhledejte svou rodinu a pratele, v krizové situaci
event. i odbornou pomoc na nékteré z krizovych linek (napf. Linka ddvéry). UdrZujte s nimi
kontakt na dalku, napf. telefonicky. Udélejte si ¢as na véci, které Vam pomohou uvolnit se a citit
se lépe. Umoznéte détem, aby také mohly komunikovat se svymi kamarady a dalSimi cleny
rodiny, ktefi s Vami neziji.

8. Rousky

Vysvétlete détem, na jakém principu funguji rousky a proc¢ je dllezZité je nosit. Tedy Ze jejich
nosenim chranime jeden druhého ,Moje rouska chrani Vas a VaSe rouska chrani mé“. Vysvétlete
détem, Ze nosit rousky je potfeba, i kdyZ jim to nemusi byt pfijemné a lidé v rouskach mohou
pUsobit zvlastné. UkaZte détem, Ze lidé nosi rlizné druhy rousek, vyuzijte napfiklad fotografii na

socialnich sitich.
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